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GRADERING 2005 - 2007

Maestro Stefan Wendel 5 Dan

Vitt balte - Basic - Gult balte - 9 Gup
Traningstid: Minst 6 veckor/18 timmar.

Att Kunna:

Apchagi Namnen och kunskap om teknikerna.
Bitchagi Elevens ed.
Anfryogi Rakna 1- 5 pa koreanska.
Backatfryogi Att buga ratt.
Apchaalligi Att knyta baltet ratt.
Yopchaalligi
Terminologi
Slag Jirugi Spark Chagi
Underdelsslag Are jirugi Framspark Apchagi
Mittdelsslag Mamtang jirugi Snedspark Bitchagi
Innatfotsulspark Anfryogi
Utatvristspark Backatfryogi
Frambenslyft Apchaalligi
Sidobenslyft Yopchaalligi
Block Macki Stallning Seogi
Underdelsblock Are macki Givaktstallning Cherit6t seogi
Mittdelsinnatblock Mamtang an macki Fardigstallning Junbi seogi
Lang gastallning Ap kubi seogi

Ovrigt
Taekwondoskola
Mastare
Instruktor
Junior instruktor

Dajang
Kwangjangnim
Sabumnim
Gyosanim




